
 

Rendez-vous bleus : quelques informations à propos du 
spectacle « MAD ! Je te promets la forêt rebelle » 

1. Le spectacle contient-il des stimulations sensorielles importantes ? (projections 
visuelles, spots lumineux, bruits soudains, musiques, voix-off, etc.)  
 

MAD ! Je te promets la forêt rebelle est une fiction qui prend appui sur la réalité de la 
Zad de Sivens et de la mort de Rémy Fraisse. Ce sont d’ailleurs les premières paroles 
du spectacle : “Je suis mort le 26 octobre”. Des archives sonores particulièrement 
violentes (échauffourées entre manifestants et forces de l’ordre) ainsi que des tirs 
d'artillerie interviennent dans le spectacle. 
 
Par ailleurs, cette pièce bénéficie d’une création musicale (enregistrée et diffusée). Il 
existe donc plusieurs moments où la musique existe en lame de fond d’une scène 
dialoguée, voire se tisse et se tresse avec des voix. 
 
Enfin, la dernière partie s’ancre dans un imaginaire sonore très prégnant de la faune 
(chien, loups, courses de chevaux…), d’une végétation emplie de vie et d’un biotope 
foisonnant (oiseaux, insectes) et d’arbres qui parlent. 
 
  

2. Le spectacle contient-il d'autres stimulations sensorielles ? Si oui, de quel type ? 
(odeurs, fumée, vibrations, etc.) 
 

Il faut noter l’allumage d’un feu (dans un guéridon) ainsi que la présence d’un fumigène 
au loin du public, mais dont la fumée peut parvenir jusqu’aux spectateurices.  
 
Il y a un corps à corps à l’épée avec un conquistador ensanglanté parmi le public qui 
peut être impressionnant.  
 
Il existe une scène d’assaut final dont nous sommes encore en train de faire 
l’adaptation, mais à priori, elle se jouera dans l’obscurité avec des lumières mouvantes, 
sur fond de batteries et de bruits d’archives d’assauts en ZAD (Zone à défendre), avec 
des acteurices qui courent et crient “Ne tirez pas !” + une énième grenade.  
 
Important enfin de préciser que la dernière partie du spectacle se situe en salle où les 
spectateurices sont dans un premier temps convié.es à s’asseoir au plateau par terre 
en rond, justement autour du feu (possible de s’asseoir sur des sièges fixés au plateau), 



 
et dans un second temps et toujours au plateau, dans un bilatérale où tous les 
spectateurices donc se font face. 

3. Le spectacle contient-il des émotions fortes avec crescendo ?  
 
MAD ! Je te promets la forêt rebelle dispose de nombreuses scènes fortes en émotions, 
et en crescendo. 
 
Trois exemples :  

• un monologue qui grimpe dans les tours, formulation d’une haine de la soeur 
pour son frère mort qui se révèle au moment où il est prononcé ;  

• une dispute frère/soeur qui se conclut par un “ta gueule”/”pauvre conne” et un 
verre d’eau lancé à la figure ;  

• la dernière scène du spectacle est la scène de la mort du frère, et est 
particulièrement émouvante, bien qu’elle ne soit pas du tout réaliste. 
  

4. Remarques supplémentaires… 

Malgré toute la poésie et la beauté que ce spectacle célèbre et crée (et c’est bien 
évidemment à l’appréciation de chacun·e), si vous êtes particulièrement sensibles à la 
mort de proches ou aux violences policières, le spectacle peut être difficile pour vous. 
  

 
 


